
 

第一回は、足関節について！！ 

足関節の解剖学からテーピングの巻き方、基礎から現場ですぐ使え

る応用まで、お教えします！ 

 

☆ 日時：6月 21日（土） 

☆ 時間：１８：００～２０：００ 

☆ 場所：都立大 Physio Care & Conditioning 

☆ 人数：最大 10 名（先着順） 

☆ 対象：学生から一般の方までどうぞ！ 

☆ 金額：1500 円（テーピングはこちらで用意いたします） 

 

 

不明な点、ご予約のお問い合わせはこちらまで。

TEL：03-6421-1380 

E-mail：physio.care.conditioning@gmail.com 
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